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1 Atribución-No Comercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0). Eres libre de:
Compartir: copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato.
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no puede revocar estas libertades en tanto cumplas con los términos de la
licencia.
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Introducción
MODII habla sobre la salud mental y abre conversaciones sobre este tema tan

vigente en las sociedades actuales. Por eso creó un complemento a la guía

Comunica con inclusión, edición: salud mental. Se trata de este documento

que agrupa a varias organizaciones que trabajan por la salud mental en toda

España, América Latina y el Caribe. Cada capítulo corresponde a un país y en

cada uno de ellos encontrarás información básica sobre las organizaciones o

instituciones: quiénes son, cómo funcionan, los servicios que prestan, las

modalidades y los horarios de atención, los costos o la gratuidad de los

servicios que ofrecen y los datos para contactarlas.

Esperamos que esta información sea de utilidad y que ayude a la gente a

cuidar su bienestar mental y emocional. Compártela con quien creas que

puede necesitarla.

Con cariño.

El equipo MODII
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COLOMBIA

Centro de atención psicosocial (CAPS), Bogotá

Información general:

Potencia las capacidades de las personas, organizaciones sociales y

comunidades para reconstruir proyectos vitales. Trabaja a nivel individual,

familiar y colectivo.

Población objetivo:

Personas defensoras de derechos humanos con impactos emocionales a

causa de violencias sociopolìticas en Colombia.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Afectaciones a nivel individual, familiar y grupal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

● WhatsApp: (+57) 601 245 6618, (+57) 320 3098877

● Sitio web: https://www.caps.org.co

● Dirección: Calle 38 #16-12, Bogotá D.C.

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00 (COL), con flexibilidad para atender en otros

momentos o fines de semana.

Modalidad de atención:

Virtual y presencial.
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Corporación Vínculos

Información general:

Organización no gubernamental que desarrolla procesos de atención

psicosocial a comunidades, organizaciones y víctimas de la violencia

sociopolítica. Fomenta la construcción de una cultura de paz.

Población objetivo:

Personas defensoras de derechos humanos, comunidades, organizaciones y

víctimas de la violencia sociopolítica.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención psicosocial a víctimas del conflicto armado en Colombia.

● Acompañamiento psicosocial y atención terapéutica a mujeres y

familiares sobrevivientes de prácticas de tortura y malos tratos.

● Procesos de recuperación emocional con víctimas de violencia sexual .

Solicitud de atención y datos de contacto:

Correo electrónico: administracion@corporacionvinculos.org,

corporacionvinculos@corporacionvinculos.org

Dirección: Cl. 44 #8-77, Bogotá.

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00, con flexibilidad para atender.

Modalidad de atención:

Virtual y presencial.
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San Acción

Información general:

Colectiva feminista de psicólogas que ofrece acompañamiento individual o

colectivo, procesos de investigación, sensibilización y acción de incidencia

política para promover la autonomía.

Crea espacios para la reflexión conjunta, la formación en derechos humanos

de las mujeres, la identificación de violencias y demás elementos para el

bienestar y el cuidado de la salud mental.

Población objetivo:

Personas individuales, parejas, organizaciones o grupos sociales.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Acompañamiento psicosocial en casos de malestares emocionales e

impacto de los distintos tipos de violencias.

● Espacios de escucha colectivos desde metodologías psicosociales.

Solicitud de atención y datos de contacto:

WhatsApp: (+57) 350 2679911

Sitio web: https://www.sanaccion.org/

Dirección: Carrera 6# 11-54 Edificio La Libertad, Bogotá D.C.

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 9.00 a 17.30.

Modalidad de atención:

Virtual o presencial.
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Servicio de atención psicológica (SAP), Universidad Nacional de

Colombia

Información general:

Es parte del Centro de Psicología Aplicada del Departamento de Psicología

de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de Colombia.

Los grupos de Psicología Clínica, Salud, Neuropsicología y Psicometría de la

universidad apoyan este servicio.

Población objetivo:

Comunidad universitaria: estudiantes, docentes y cuerpo administrativo, y

personas externas a la universidad.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Psicoterapia individual, para parejas y familias.

● Evaluación cognoscitiva y neuropsicológica.

● Terapia psicológica.

● Evaluación psicológica.

● Intervención neuropsicológica.

● Evaluación neuropsicológica.

● Evaluación educativa.

● Orientación vocacional.

● Acompañamiento psicoeducativo.

Solicitud de atención y datos de contacto:
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Whatsapp: 304 483 8509

Enlace de Whatsapp: wa.me/573044838509

Correo electrónico: sap_fchbog@unal.edu.co (especificar nombre, teléfonos

de contacto, motivo por el cual solicita el servicio)

Sitio web:

https://www.humanas.unal.edu.co/2017/extension/servicio-de-atencion-psicolo

gica/quienes-somos/presentacion

Teléfono: (+57) 601 604 0411

Conmutador: (+57) 601 316 5000 Ext 29221, 29205

Dirección: Av. Diagonal 40 A bis No. 15-38, Bogotá

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial y virtual.
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Centro de psicología clínica (CPC), Universidad Konrad Lorenz

Información general:

Servicio de atención de la facultad de psicología de la universidad.

Población objetivo:

Población general.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención individual.

● Terapia de familia y de pareja.

● Primero auxilios psicológicos e intervención en crisis.

● Acompañamiento educativo y orientación vocacional.

● Programas de prevención y promoción.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://cpc.konradlorenz.edu.co/

Teléfonos: (+57) 3143585956, (+57) 601 3472311 ext 172, 181, 143

Correo electrónico: centropsicologiaclinica@konradlorenz.edu.co

Dirección: Cra. 9 No. 61 - 38, Chapinero, Bogotá D.C.

Horario de atención:

Lunes a viernes de 7.00 a 20.00 y sábados de 7.00 a 16.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Servicio de Atención Psicológica (SAP), Universidad Santo

Tomás

Información general:

Presta servicios de psicología.

Población objetivo:

Personas, parejas, familias.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Asesoría y orientación psicológica.

● Psicoterapia.

Solicitud de atención y datos de contacto:

WhatsApp: 3103864208 (solo mensajes)

Correo electrónico: psicologiasap@usantotomas.edu.co

Página web: https://sap.usta.edu.co/

Teléfono: (+57) 601 5878797 ext. 1941 / 1942

Dirección: Carrera 13 N° 51-88 Esquina, Bogotá

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00. No se brindan los servicios en períodos

intersemestrales (junio-julio y diciembre-enero).

Modalidad de atención:

Presencial.
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Centro de Atención Psicológica Casa Espinosa CAP,

Universidad de los Andes

Información general:

Servicios para la atención y prevención de problemas y trastornos mentales, la

promoción del bienestar y la calidad de vida. Son servicios asequibles, en

especial para las personas con barreras económicas o de cobertura en salud.

Población objetivo:

Personas mayores de 18 años.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Servicio de teleorientación.

● Citas de atención en crisis psicológica.

● Procesos terapéuticos individuales.

● Terapia grupal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web:

https://cienciassociales.uniandes.edu.co/centro-de-atencion-psicologica/

Correo electrónico: casaespinosa@uniandes.edu.co

Sitio web para solicitar el servicio de teleorientación:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/UniversidaddelosAndesFacultadd

eMedicina@uniandes.onmicrosoft.com/bookings/

Redes sociales para participar en talleres de psicoeducación: Instagram y

Facebook: psicorientacion_uniandes
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Sitio web para solicitar atención en crisis psicológica:

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Telepsicologa@uniandes.onmicro

soft.com/bookings/

Correo electrónico para solicitar procesos terapéuticos individuales:

cap@uniandes.edu.co

Teléfono para solicitar procesos terapéuticos individuales: (+57) 601 3394949

Ext, 4949

Dirección: Carrera 4 N. 16-51 Bloque Parque Periodistas Bogotá | 3 piso

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Los servicios de teleorientación, talleres de psicoeducación y atención en

crisis psicológica son virtuales.
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Consultores en psicología, Universidad Javeriana

Información general:

Unidad de la facultad de psicología de la Pontificia Universidad Javeriana.

Ofrece un espacio de formación e investigación para estudiantes de pregrado

y postgrado en el área clínica.

Se brinda atención integral, supervisada por docentes de diferentes

especialidades de la disciplina psicológica. Se trabajan enfoques como el

sistémico, psicoanalítico y cognitivo comportamental.

Población objetivo:

Niñas, niños, adolescentes, personas adultas, parejas y familias.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Evaluación y atención por neuropsicología.

● Evaluación y consulta por psiquiatría.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://psicologia.javeriana.edu.co/consultores-en-psicologia

Correo electrónico: consultorespsicolog@javeriana.edu.co

Teléfono: (+57) 601 3208320. Extensiones 5405 o 5407, o al (+57) 601 2457808

Dirección: Calle 34 No. 15 - 61/77 Barrio Teusaquillo, Bogotá

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 20:00. Sábados de 8:00 a 13.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Unidad de servicios psicológicos, Universidad Católica

Información general:

Es una dependencia de la facultad de Psicología que ofrece asesoría integral

mediante consulta individual, grupal, y familiar.

Población objetivo:

Población infantil, adolescentes, personas adultas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención psicológica individual, grupal y familiar.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web:

https://www.ucatolica.edu.co/portal/servicios-comunitarios/servicios-psicologi

cos/

Correo electrónico: usp@ucatolica.edu.co

Teléfono: (571) 3277300 ext. 3351-3352

Horario de atención:

De 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Línea de la Esperanza

Información general:

Es un servicio de la Arquidiócesis de Bogotá encargado de promover la

cultura del encuentro y del cuidado a través de servicios profesionales de

escucha. Tiene el propósito de ayudar a las personas a prevenir y superar

situaciones de crisis psicosociales que afectan su estabilidad emocional.

Población objetivo:

Personas mayores de 18 años.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Primeros auxilios psicológicos.

● Acompañamiento, orientación psicosocial y espiritual.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+57) 601 4842094

Horario de atención:

Lunes a viernes de 10.00 a 22.00.

Modalidad de atención:

Telefónica.
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Línea Salvavidas (Fundación Sergio Urrego)

Información general:

Línea de contención en crisis que se encarga de atender casos por

situaciones de riesgo asociadas a discriminación, conductas suicidas en

contextos de emergencia y aislamiento. Todo esto mediante acciones directas

de prevención y orientación psicosocial.

Población objetivo:

Niños, niñas, adolescentes y jóvenes en riesgo de suicidio y discriminación.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Prevención de la discriminación de niños, niñas y jóvenes en ámbitos

educativos y organizacionales.

● Prevención del suicidio motivado por discriminación.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+57) 311 7668666

Número de WhatsApp: (+57) 311 7668666

Página web: https://www.sergiourrego.org

Correo electrónico: hablamoscontigo@sergiourrego.org

Chat en Facebook e Instagram: Fundación Sergio Urrego

Horario de atención:

Todos los días, las 24 horas del día.

Modalidad de atención:

Virtual y telefónica.
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Línea psicoactiva (Secretaría Distrital de Salud de Bogotá)

Información general:

Línea de atención que brinda información, orientación, intervención breve,

canalización y seguimiento a la población de Bogotá en eventos asociados a

la prevención, el consumo y el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

Población objetivo:

Personas mayores de 18 años que requieran atención o información

relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Escucha confidencial para la orientación frente al riesgo de consumo de

sustancias psicoactivas.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Línea telefónica gratuita: 018000 112439

WhatsApp: 301 276 11 97

Skype: @linea.psicoactiva                                           

Sitio web: https://piensalo.co/

Horario de atención:

Siete días de la semana, de 7.30 a 22.30.

Modalidad de atención:

Virtual y telefónica, en la ciudad de Bogotá.
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Línea púrpura distrital (Secretaría de la Mujer)

Información general:

Línea telefónica gratuita que funciona las 24 horas, todos los días del año.

Población objetivo:

Mujeres mayores de 18 años que estén viviendo situaciones de violencias

basadas en género.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención psicosocial.

● Orientación e información sobre los derechos de las mujeres víctimas

de violencia, los mecanismos y rutas para hacerlos efectivos, los

servicios disponibles para su atención y protección integral. También

sobre las entidades encargadas de prestar estos servicios.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: 018000112137

Número de WhatsApp: 3007551846

Correo electrónico: lpurpura@sdmujer.gov.co

Videollamada para obtener atención con interpretación en lengua de señas

colombiana: https://iq-ws.inconcertcc.com/FormSecMujer/indexDev.html

Horario de atención:

Todos los días del año, las 24 horas. El canal de videollamadas atiende de

lunes a viernes, de 8.00 a 17.00. Los sábados de 8.00 a 12.00.

No se atiende los domingos ni días festivos.
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Modalidad de atención:

Virtual y telefónica, en la ciudad de Bogotá.
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Línea 106 - Secretaría Distrital de Salud (Bogotá)

Información general:

Línea gratuita de ayuda y atención psicosocial en la que un equipo de

profesionales de la psicología brinda un espacio de escucha, orientación y

apoyo emocional a toda la ciudadanía.

Población objetivo:

Niños, niñas, adolescentes y personas adultas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Orientación y apoyo emocional en casos de malestar emocional o situaciones

asociadas a salud.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Línea telefónica gratuita: 106

Número de WhatsApp: 300 754 89 33

Facebook: fan page Línea106

Correo electrónico: linea106@saludcapital.gov.co

Horario de atención:

Las 24 horas, todos los días de la semana.

Modalidad de atención:

Virtual y telefónica, en la ciudad de Bogotá.
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Línea Diversa (Secretaría de Integración Social, Bogotá)

Información general:

Servicio para las población LGBTI+, en el que encontrarán un lugar de

atención respetuoso, de confianza, seguro y que garantiza el reconocimiento

de sus orientaciones sexuales y de identidades de género diversas.

Población objetivo:

Personas LGBTQI+.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Intervención breve en situaciones de crisis o emergencia emocional y

orientación para la resolución de conflictos.

● Información sobre ofertas de servicios de la Subdirección para Asuntos

LGBTI.

● Información sobre rutas de atención institucionales en otros servicios

distritales.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Número telefónico y WhatsApp: (+57) 310 864 42 14

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8.00 a 18.00.

Modalidad de atención:

Virtual y telefónica, en la ciudad de Bogotá.
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Somos Panas, Colombia (puntos de atención y orientación)

Información general:

Campaña del ACNUR que se mueve en función de cuatro objetivos:

● Desalentar la xenofobia.

● Incentivar la solidaridad hacia la población venezolana.

● Promover la integración entre la población colombiana y personas

refugiadas y migrantes provenientes de Venezuela.

● Brindar información útil a las personas que llegaron desde Venezuela

en busca de protección y un mejor futuro para sus familias.

Población objetivo:

Población refugiada, desplazada, migrante y retornada.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Información sobre solicitud de reconocimiento de la condición de

persona refugiada en Colombia.

● Asesoría y acompañamiento para acceder al Estatuto Temporal de

Protección para Migrantes Venezolanos (ETPV) u otros procesos de

regularización.

● Orientación sobre el Registro Único de Víctimas (RUV) y procesos frente

a la Unidad para la atención y Reparación Integral a las Víctimas

(UARIV).

● Información sobre protección y acceso a derechos en Colombia tales

como salud, educación, registro de nacionalidad, asistencia legal y

oferta de servicios.
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Solicitud de atención y datos de contacto:

Puntos de atención e información en 21 departamentos de Colombia y los

respectivos municipios en los que cuentan con atención:

https://somospanascolombia.com/pao

Horario de atención:

Los horarios dependen del departamento y el municipio; por esta razón en el

enlace se puede consultar la información actualizada.

Modalidad de atención:

Presencial, en 21 departamentos de Colombia.
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GAAT - Fundación Grupo de Acción y Apoyo a Personas Trans

Información general:

Organización social de base comunitaria que trabaja por la promoción y

defensa de los derechos y la ciudadanía plena de las personas con

experiencias de vida trans, sus familias y redes de apoyo en Colombia.

Población objetivo:

Personas trans y sus familias.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Grupos de apoyo para personas con experiencia trans.

● Grupos de apoyo a familias con experiencia de vida trans.

● Grupos de apoyo a infancias con experiencia de vida trans.

● Atención psicosocial.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Para solicitar una cita por psicología o para participar en uno de los grupos de

familia debes diligenciar este formulario en google docs.

Para recibir apoyo jurídico o psicosocial, diligencia este formulario.

Página web: https://fundaciongaat.org/servicios/

Dirección: Calle 57 # 10-24 of. 403, Ed. Office 57. Bogotá.

Redes sociales: Facebook, Twitter e Instagram: @FUNDACIONGAAT

Horario de atención:
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Debes inscribirte previamente para recibir alguno de los servicios. La

organización se pone en contacto con la persona solicitante posteriormente.

Modalidad de atención:

Virtual o telefónica.
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Casa de la mujer

Información general:

Organización feminista, legalmente constituida como una entidad sin ánimo

de lucro.

Población objetivo:

Grupos y organizaciones de mujeres.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Asesoría y acompañamiento psicosocial y legal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

En Bogotá:

● Teléfonos: (+57) 601 221 87 85

● Fax: (+57) 601 222 91 70

● Correo electrónico: coordinacion@casmujer.com

En Arauca:

● Contacta directamente a Licenia, al número (+57) 311 275 14 66

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Telefónica y presencial.
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Pastoral Social Cáritas Colombiana

Información general:

Organismo eclesial, sin ánimo de lucro, dependiente de la Conferencia

Episcopal. Busca la verdad, la reconciliación, la justicia y la caridad en las

relaciones y estructuras básicas de la sociedad.

Población objetivo:

Personas víctimas de violencias políticas y solicitantes de asilo y refugio en

Colombia.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Asistencia e intervención humanitaria.

Solicitud de atención y datos de contacto:

La Pastoral Social se agrupa en 10 regiones: Carible, Antioquia/Chocó, eje

cafetero, Valle del Cauca, zona suroriente, Tolima grande, suroriente, centro,

zona metropolitana, nororiente. Cada sede tiene programas y servicios

diferentes, por lo que se sugiere acercarse a las oficinas municipales. En este

enlace están las direcciones de cada oficina.

Dirección: Cra 58 # 80-87. Bogotá – Colombia

Teléfono: (+571) 437 71 50

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presenciales en el suroccidente.
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CARE, Colombia

Información general:

ONG Internacional que busca salvar vidas, combatir la pobreza y alcanzar la

justicia social. Se centra en empoderar a mujeres y niñas.

Población objetivo:

Servicios para todas las personas sin distinción de sexo, género, edad,

nacionalidad o etnia.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Prevención, mitigación y respuesta a las violencias basadas en género.

● Promoción del acceso a los derechos sexuales y reproductivos.

● Fortalecimiento de capacidades de mujeres para contribuir a su

empoderamiento personal y económico.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Correo electrónico:  col.contacto@care.org

Telefono: ( +57) 601 732 98 37

Sitio web: https://carecolombiaong.org/

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial en los municipios de Arauca, Apartadó, Cali, Cartagena, Medellín y

Pereira.
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Religiosas adoratrices (centro de escucha)

Información general:

Buscan mejorar la calidad de vida de mujeres en situación de prostitución o

de víctimas de trata de personas. Para ello, facilitan un proceso de desarrollo

humano, formación integral, capacitación desde el enfoque de derechos,

trabajo en red institucional. También apoyan la búsqueda de alternativas

laborales.

Población objetivo:

Mujeres que se encuentren en riesgo de trata de personas o prostitución.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Centro de escucha - Escucharte.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Bogotá:

● Dirección: Carrera 8 A N° 27B-29 Sur. Barrio Serafina.

● Teléfono: (+57 ) 601 278 7324

Bucaramanga:

● Dirección: Carrera 27 A N° 42-68, comuna 1.

● Teléfono: (+57)603 647 5202

Cúcuta:

● Dirección: Avenida 12N° 18A- 02, barrio La Libertad

● Teléfono: (+57)607 326 5314
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Manizales:

● Dirección: Carrera 14 N° 26-05, barrio San José.

● Teléfono: (+57) 603 883 3887

Medellín:

● Dirección: Carrera 87A-N° 76-165, barrio Robledo Villaflora.

● Teléfono: (+57) 604 426 4083

Pereira

Dirección: Carrera 7A N° 31-36, barrio Centro.

Teléfono: (+57) 604 314 3309

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 16.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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VENEZUELA

Azul positivo - Acción Zuliana por la Vida

Información general:

Organización de la sociedad civil orientada al trabajo en VIH y salud sexual,

incluidas las infecciones de transmisión sexual (ITS). Brinda consejería

personalizada y gratuita.

Población objetivo:

Adolescentes, mujeres, hombres, población LGBTIQ, indígenas, personal de

salud con un enfoque en prevención y atención en casos de VIH e ITS.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Formación en salud sexual.

● Pruebas de VIH e ITS.

● Consejería personalizada.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Estado de Zulia:

● Instagram: https://www.instagram.com/Azul.Positivo/

● Twitter: https://twitter.com/AzulPositivo

● Correo electrónico: azulpositivo@gmail.com
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Horario de atención:

Varía. Debes consultar las redes sociales para estar al tanto.

Modalidad de atención:

Presencial.
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CECODAP: por los Derechos de la Niñez y Adolescencia

Información general:

Promueve los derechos humanos de la niñez y adolescencia. Se centra en

construir una convivencia sin violencia mediante la participación ciudadana

de niñas, niños y adolescentes, familias, centros educativos y sociedad.

Población objetivo:

Niñas, niños y adolescentes.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Servicio de atención psicológica Crecer sin violencia. Tiene un canal

virtual para llegar a todas las ciudades del país.

● Información sobre la situación de niñas, niños y adolescentes desde un

enfoque de salud mental.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Mensajes de texto: (+58) 424 180 40 02 y WhatsApp: (+58) 424 284 23 59

Correo electrónico: cecodap.sap@gmail.com

Sitio web: https://cecodap.org/

Instagram: https://www.instagram.com/cecodap/

Dirección: Quinta Papagayo de la Avenida Orinoco en Bello Montenorte;
Caracas, Venezuela.

Horario de atención:

Lunes a viernes de 9.00 a 18.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Centro de Atención al Esquizofrénico y Familiares (CATESFAM)

Información general:

Promueve la salud mental mediante servicios centrados en las personas.

Población objetivo:

Personas que viven con una enfermedad mental y su grupo familiar.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Reuniones de autoayuda.

● Consultas psiquiátricas y psicológicas.

● Talleres psicoeducativos.

● Orientación familiar.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Página web: https://catesfam.com/

Dirección: Avenida 14 A, entre calles 59 y 60. Palafitos Shopping Center, al lado

de la Clínica Paraíso. Maracaibo, Venezuela.

Teléfono: (+58) 424638 68 95

Correos electrónicos: contacto@catesfam.com, catesfamzulia@gmail.com

Horario de atención:

Lunes a viernes de 8.00 a 16.00.

Modalidad de atención:

Presencial y en línea. Bajo esta última modalidad se atiende a personas de

cualquier lugar del mundo.
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Programa Radial. Transmitido por la emisora Lumen la buena noticia, en el

dial 1.390, los días miércoles de 16.00 a 17.00. Se brinda información y

educación a la comunidad sobre el tratamiento, los avances científicos, las

experiencias y los testimonios de recuperación de personas con enfermedad

mental.
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Federación de psicólogos de Venezuela

Información general:

Corporación de carácter profesional y gremial, sin fines de lucro, constituida

por los colegios de psicólogos de Venezuela.

Población objetivo:

Toda la población.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención telefónica para brindar primeros auxilios psicológicos.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Líneas de ayuda psicológica: (+58) 212 416 31 16, (+58) 212 416 31 18 y (+58)

414-5342932.

Correo electrónico: seapsi@fpv.org.ve, fpv.org@gmail.com

Instagram @fpv_ve y Twitter: https://twitter.com/fpv_vzla?lang=es

Horario de atención:

Línea de atención psicológica: viernes, sábados y domingos de 8.00 a 20.00.

Atención presencial: agenda la cita previamente y por teléfono.

Modalidad de atención:

Virtual, presencial, telefónica.
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Servicio de atención psicológica Armando Janssens -

Psicólogos sin Fronteras

Información general:

Apoyo psicosocial a personas en crisis y duelos.

Población objetivo:

Toda la población.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención psicológica con la modalidad de psicoterapia breve.

Solicitud de atención y datos de contacto:

● Por teléfono, mensaje o WhatsApp:

○ Lunes: (+58) 412 927 02 35

○ Martes:(+58) 412 927 02 39

○ Miércoles: (+58) 412 242 19 34

○ Jueves: (+58) 412 722 50 80

● Correo electrónico: atencionemergenciaspad@gmail.com

● Instagram: @psfvenezuela

● Dirección: Final Av. Baralt, edificio Grupo Social Cesap, Caracas.

Horario de atención:

De lunes a jueves de 8.00 a 15.00.

Sábados y domingos solo citas por Telegram: @Psi_AcompDolor.

Modalidad de atención: Presencial y telefónica.
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CEPAZ/Fundamujer/CEM: Atención psicosocial

Información general:

El Centro de Justicia y Paz (CEPAZ), junto al Centro de Estudios de la Mujer de

la Universidad Central de Venezuela (CEM) y Fundamujer, ofrecen servicios de

atención psicolegal y psicosocial.

Población objetivo:

Mujeres víctimas de violencia y sus familiares, y personas que hayan vivido un

episodio de violencia sexual a partir de los 15 años de edad.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Asesoría legal.

● Atención psicosocial.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Correo electrónico: fundamujervenezuela@gmail.com

Sitio web: https://twitter.com/_CEPAZ

Para asesoría legal:

Teléfonos: (+58) 424 183 10 25; (+58) 424 120 25 94; (+58) 412 308 24 90.

Para atención psicosocial vía telefónica, mensajes de texto o WhatsApp:

Teléfonos: (+58) 412 307 12 73; (+58) 414 328 11 96; (+58) 414 243 89 13; (+58) 412

985 77 90; (+58) 412 985 55 49; (+58) 424 151 73 03; (+58) 424 141 66 96; (+58) 424

220 48 87; (+58) 424 504 45 07 (para atención en el estado Lara)

Horario de atención:

De lunes a sábado, de 8.30 a 12.30 y de 14.00 a 18.00.
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Modalidad de atención:

Atención telefónica y cobertura presencial del servicio en los estados de

Miranda, Zulia, Mérida, Táchira y Lara. Reserva tu cita previamente, vía

telefónica o escrita.
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Línea PsicoApoyo Por Nosotras - Asociación Venezolana para

una Educación Sexual Alternativa (AVESA)

Información general:

Brinda primeros auxilios psicológicos a mujeres en situación de violencia y

orientación a personas que deseen información sobre cómo ayudar a quienes

atraviesan situaciones de violencia.

Población objetivo:

Mujeres, niñas, adolescentes y familiares que vivan o hayan vivido algún tipo

de violencia basada en género.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención psicológica en casos de violencias.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Correo electrónico: psicoapoyo@avesaweb.com

WhatsApp o mensaje de texto: (+58) 424 165 97 42.

Facebook: https://www.facebook.com/avesa.ong/?ref=page_internal

Horario de atención:

● Presencial: de lunes a jueves de 9.00 a 13.00.

● Llamada telefónica: de lunes a viernes de 8.00 a 20.00.

● Llamada o videollamada vía WhatsApp: de lunes a viernes de 8.00 a

20.00.

Modalidad de atención:

Presencial, telefónica, videollamada.
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Instituto Venezolano para el Desarrollo Integral del Niño

(INVEDIN)

Información general:

Servicios especializados en el área de salud y educación y formación.

Población objetivo:

Niñas y niños a partir de los cuatro años, y adolescentes.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Trabajo social.

● Psicología en intervención temprana.

● Evaluación psicológica.

● Terapia de familia.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://invedinvenezuela.com/?sec=cita.php

● WhatsApp: (+58) 412 611 59 29

Centro de Evaluación y Tratamiento / CIEPI:

● Dirección: Final calle Guaicaipuro, frente a la calle Capure, Quinta

Invedin, El Marqués, Caracas.

● Teléfonos/Fax: (+58) 212 242 11 57; (+58) 212 242 17 98; (+58) 212 243 25 82;

(+58) 212 243 28 74.

Centro de Evaluación y Tratamiento /Centro de Educación Especial:

● Dirección: Calle Neverí, Quinta Invedin, Colinas de Bello Monte, Caracas.
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● Teléfonos/Fax: (+58) 212 753 65 13; (+58) 212 753 86 86.

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Psicodiáspora: red de psicólogos y psiquiatras venezolanos en

la diáspora

Información general:

Directorio de profesionales de la salud mental para personas venezolanas que

buscan acompañamiento psicológico en Venezuela y el mundo.

Población objetivo:

Personas que necesiten atención psicológica o psiquiátrica.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Directorio organizado por región: Suramérica y el Caribe, América del Norte,

Centroamérica, Europa y África del Norte o Medio Oriente. También está

organizado por país y ciudad.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web del directorio en línea: https://psicodiaspora.com/.

Allí encontrarás información de profesionales que prestan atención en salud

mental.

Horario de atención:

Varía según quién brinde la atención.

Modalidad de atención:

Varía según quién brinde la atención.
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Servicio de Asesoramiento Psicológico - Universidad Central de

Venezuela

Información general:

Organismo del Departamento de Asesoramiento Psicológico y Orientación de

la Escuela de Psicología, Facultad de Humanidades y Educación de la

Universidad Central de Venezuela (UCV). Tiene por objetivo brindar

asesoramiento psicológico preventivo y de desarrollo a la comunidad no

ucevista. Estudiantes del último año de la carrera de psicología brindan la

atención.

Población objetivo:

Niñas, niños, adolescentes y jóvenes.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Servicio de asesoramiento psicológico.

● Servicio de psicología clínica.

● Unidad de psicología educativa, cónica y comunitaria.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono del servicio de asesoramiento psicológico: (0212) 605 29 14, (0212) 605

29 13

Teléfono del servicio de psicología clínica: (0212) 693 96 59

Teléfonos de la unidad de psicología educativa, clínica y comunitaria: (0212)

415 82 62 o 605 29 99

Para los tres servicios puedes solicitar tu cita en la sede Galpones, frente a la

Facultad de Farmacia de la U.C.V.
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Sitio web:

http://www.ucv.ve/organizacion/facultades/facultad-de-humanidades-y-educa

cion/escuelas/psicologia.html

Horario de atención:

De lunes a viernes de 9.00 a 12:00 y de 14.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Universidad Central de Venezuela

Información general:

Directorio de centros de ayuda y referencia elaborado por el Departamento

de Asesoramiento Psicológico y Orientación de la Escuela de Psicología de la

Universidad Central de Venezuela. Está en permanente actualización.

Población objetivo:

Toda la población.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Divulgación de directorio informativo.

Solicitud de atención y datos de contacto:

● Directorio centros de ayuda general:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-ayuda-general.html

● Directorio de institutos y escuelas de educación especial:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-i

nstitutos-y-escuelas-de-educacion-especial.html

● Directorio de centros de atención para personas adultas mayores:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-atencion-para-adultos-mayores.html

● Directorio de centros de atención para personas con

farmacodependencia:
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http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/directorio-de-centros-de-ayuda

-para-personas-con-farmacodependencia.html

● Directorio de centros de información y atención, y órganos de

denuncias de violencia de género:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-atencion-violencia-de-genero.html

● Directorio de centros de ayuda para personas con enfermedades físicas:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-ayuda-para-personas-con-farmacodependencia/directorio-de

-centros-de-ayuda-para-personas-con-enfermedades-fisicas.html

● Directorio de centros de ayuda para personas con discapacidad:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio.html

● Directorio de centros de ayuda a la familia:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-ayuda-a-la-familia.html

● Directorio de centros de atención para personas con VIH/sida:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed

ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-de-atencion-para-personas-con-vihsida.html

● Directorio de centros e institutos de atención para la niñez:

http://www.ucv.ve/estructura/facultades/facultad-de-humanidades-y-ed
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ucacion/escuelas/psicologia/comunidad/vida-profesional/directorio-de-c

entros-e-institutos-de-atencion-para-ninos.html:

Horario de atención:

Varían según cada institución.

Modalidad de atención:

Varía según cada institución.
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CUBA

Centro de Orientación y Atención Psicológica Alfonso Bernal

del Riesgo, CEBPSI

Información general:

Promueve el bienestar psicológico a través de servicios de extensión

universitaria, investigación y preparación de profesionales competentes.

Población objetivo:

Población universitaria y población general.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Apoyo psicológico.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+53) 7832 66 45

Correo electrónico: cebpsicologico@gmail.com

Dirección: Calle 19 # 156 e/ Ky L, Vedado, Plaza de la Rev., La Habana

Sitio web: https://psico.uh.cu/c-o-a-p/

Horario de atención:

De lunes a viernes de 8.00 a 17.00.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Línea 103

Información general:

Alianza de organizaciones de mujeres cubanas y el Ministerio de Salud

Pública (Minsap).

Población objetivo:

Mujeres víctimas/sobrevivientes de violencia de género y violencia

intrafamiliar.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Recepciona reportes de violencia de género e intrafamiliar.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Línea telefónica de atención: 103. Se accede de forma anónima, confidencial y

sin costo alguno, tanto desde un teléfono fijo como un móvil.

Horario de atención:

Funciona las 24 horas del día, los 365 días del año.

Modalidad de atención:

Telefónica.
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Proyecto Corazón Solidario Cuba

Información general:

Proyecto comunitario de la Iglesia Católica en Cuba que presta servicios a

personas con trastornos mentales y a personas adultas mayores.

Población objetivo:

Personas con diagnósticos psiquiátricos y personas adultas mayores.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Acompañamiento a personas con diagnósticos psiquiátricos.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Telefónos: (+53) 422 021 52, (+53) 543 405 69

Correo electrónico: proyectocorazonsolidario@gmail.com

Twitter:

https://twitter.com/corazon_cuba?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eser

p%7Ctwgr%5Eauthor

Modalidad de atención:

Telefónica.
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El arte de vivir

Información general:

Organización humanitaria, educativa y sin fines de lucro.

Población objetivo:

Personas con necesidades de acompañamiento emocional.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Cursos sobre respiración, meditación y yoga.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+53) 596 835 42

Correo electrónico: elartedevivircuba@gmail.com

Sitio web:

https://www.artofliving.org/ar-es?fbclid=IwAR1Pu-fwxUhRKj2dMxVqNBTOKN7

cH4-KVhYQpet8qtDh9gOHko3D6v93mi8

Modalidad de atención:

Virtual.
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HONDURAS

Centro de Atención Psicológica (CAPs)

Información general:

Pertenece a la Escuela de Ciencias Psicológicas de la Facultad de Ciencias

Sociales en la Universidad Nacional Autónoma de Honduras.

Población objetivo:

Población general.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Evaluación de madurez y desarrollo para el ingreso a la educación

básica.

● Orientación vocacional y profesional.

● Evaluación y diagnóstico de problemas de aprendizaje.

● Evaluación y diagnóstico de problemas emocionales y conductuales.

● Psicoterapia y consejería para adolescentes y personas adultas.

● Terapia de juego para el manejo de problemas emocionales.

● Gestión emocional infantil para problemas emocionales y conductuales.

● Intervención psicológica en las dificultades de aprendizaje.

● Intervención en crisis.
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Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+504) 9850-2834

Correo electrónico: caps@unah.edu.hn

Ubicación: Ciudad Universitaria, Edificio F1, Tercer piso, final del ala derecha

Sitio web: https://cienciassociales.unah.edu.hn/servicios/caps/

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 7:00 p.m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Red de Sanadoras de Abya Yala

Información general:

Red de mujeres interdisciplinarias del Abya Yala que trabajan en

acompañamiento individual y también colectivo (priorizando este último).

Población objetivo:

Principalmente mujeres y personas de la comunidad LGBTQI+.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Procesos de acompañamiento y talleres orientados a la salud integral, terapia

psicosocial, terapias naturales y acompañamiento emocional a mujeres que

quieran sanar sus cuerpos y mentes de las violencias ejercidas desde una

postura política.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (504) 9620-0836

Correo electrónico: reddesanadorasabyayala@gmail.com

Horario de atención:

Se adaptan a las necesidades.

Modalidad de atención:

Presencial o virtual.
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In-Lakech acción psicosocial

Información general:

Ofrecen procesos de acción psicosocial con una perspectiva de género, acción

sin daño y respeto.

Población objetivo:

De forma específica trabajan con personas defensoras de derechos humanos.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención individual.

● Procesos colectivos resilientes que contribuyen a restablecer los tejidos

sociales dañados, mediante la lucha por la justicia y equidad.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+504) 8763-7996

Correo electrónico: info@psicosocial.hn

Sitio web: https://psicosocial.hn/

Horario de atención:

Se adaptan a las necesidades.

Modalidad de atención:

Presencial o virtual.
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Escuela de Ciencias Psicológicas con su proyecto «La UNAH te

escucha», Universidad Nacional Autónoma de Honduras

(UNAH)

Información general:

Brindan un mecanismo de intervención remota, amigable, permanente y

gratuita para la comunidad universitaria y sus familias mediante servicios de

atención psicológica de corto y mediano plazo.

Población objetivo:

Atención abierta al público en general, incluidas personas extranjeras.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Primeros auxilios psicológicos.

● Valoración de riesgos a la vida e integridad.

● Expresión emocional.

● Identificación y activación de recursos de afrontamiento.

● Derivación a la red de atenciones de segunda instancia.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web:

https://psicologia.unah.edu.hn/servicios/estrategia-de-inter/atencion-psicologi

ca/

Horario de atención:

De 9:00 a.m. a 9:00 p.m.

Modalidad de atención: Presencial o virtual.
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Fundación Teletón

Información general:

Institución privada sin fines de lucro, que realiza procesos de rehabilitación

integral para personas con discapacidad y sus familiares a través de la

prevención, rehabilitación integral e inclusión.

Población objetivo:

Niñas y niños de 0 a 17 años y personas adultas de 18 en adelante que

presentan enfermedades y lesiones que causan discapacidad física temporal

y permanente.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Servicios de rehabilitación y medicina física.

● Área médica y terapéutica.

● Servicios de apoyo: psicología, trabajo social, albergues, entre otros.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Para solicitud de cita, se requiere una remisión médica.

Solicite cita por primera vez al número de WhatsApp: +50494423554.

Oficial de Información y Citas: 2247-3460.

Funcionan en las siguientes provincias:

- Tegucigalpa (Francisco Morazán)

- San Pedro Sula (Cortés)

- Santa Rosa de Copán (Copán)
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- Choluteca (Choluteca)

- Catacamas (Olancho)

- La Esperanza (Intibucá)

Sitio web: http://teleton.org.hn/

Horario de atención:

De acuerdo con la asignación de citas.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Médicos sin Fronteras, Honduras

Información general:

Es un programa que brinda Médicos Sin fronteras a través de su programa

Servicio Prioritario.

Población objetivo:

Personas que viven eventos de violencia y violencia sexual.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención médica presencial en casos de violencia sexual y otras formas

de violencia.

● Atención psicológica y atención en trabajo social.

Solicitud de atención y datos de contacto:

● Para atención médica, psicológica o de trabajo social: +504 9922-7981

● Atención presencial en el centro de Salud Alonso Suazo en la ciudad de

Tegucigalpa en casos de violación sexual menor a 72 horas, llamar

primero a la línea +504 9922-7981

● Atención médica presencial de casos de violencia sexual y otras formas

de violencia en la Unidad de Atención Primaria en Salud de Nueva

Capital y atención psicológica telefónica, llamar al número +504

9922-7981 en la ciudad de Tegucigalpa

Horario de atención:

De acuerdo a la necesidad de servicio.

Modalidad de atención:

Telefónico o presencial.
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Teléfono de la Esperanza

Información general:

Promueven la salud emocional de las personas, especialmente de aquellas

que se encuentran en situación de crisis.

Población objetivo:

Personas que requieren ser escuchadas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Orientación telefónica y atención psicológica anónima, gratuita y

especializada.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Línea de la Esperanza: 150

Correo electrónico: tegucigalpa@telefonodelaesperanza.org

Facebook: https://www.facebook.com/telefonodelaesperanzahn/

Horario de atención:

De lunes a sábados, de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Modalidad de atención:

Telefónica.
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Conecta

Información general:

Es una plataforma digital de servicios para mujeres adultas y adolescentes

que han experimentado cualquier situación de violencia. La finalidad es

asegurarles una atención integral mediante los servicios de psicología, trabajo

social y asesoría legal.

Población objetivo:

Mujeres adultas y adolescentes víctimas de violencias.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Orientación general: información general y referencia a los servicios de

los módulos de Ciudad Mujer.

● Apoyo psicológico y social: atención en crisis, apoyo emocional, planes

de seguridad y de vida, grupos de autoayuda y seguimiento de casos.

● Asistencia legal: asesoría en diversas materias vinculadas a la violencia,

tales como divorcios, alimentos y patria potestad.

Solicitud de atención y datos de contacto:

WhatsApp: +50499993298

Chat: https://conecta.gob.hn/welcome/

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Modalidad de atención:

Virtual.
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Ciudad Mujer (Gobierno de la República de Honduras)

Información general:

Busca contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres

en Honduras en las áreas de autonomía económica, atención a la violencia,

salud sexual y reproductiva, educación comunitaria y otras afines. Esto se

hace mediante una red de servicios que se ofrecen de manera integral por las

instituciones públicas competentes.

Población objetivo:

Mujeres adultas y adolescentes.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Módulo de autonomía económica.

● Módulo de salud sexual y reproductiva.

● Módulo de atención y protección a los derechos de la mujer.

● Módulo de atención a las adolescentes.

● Módulo de educación comunitaria.

● Módulo de atención infantil.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Atención por WhatsApp: +504 9739-6698

Correo electrónico: info@ciudadmujer.gob.hn

Sitios web de los Centros Ciudad Mujer:

https://www.ciudadmujer.gob.hn/direcciones/

https://www.ciudadmujer.gob.hn/
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Facebook: https://www.facebook.com/ciudadmujerhn

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Atención en Salud Mental, Municipalidad de Puerto Cortés

Información general:

Programa de Bienestar y salud mental en la Municipalidad de Puerto Cortés.

Ofrece atenciones psicológicas de forma gratuita a la ciudadanía de todo el

municipio gracias al compromiso de las autoridades locales.

Población objetivo:

Todas las personas que necesitan atención en salud mental. Requisitos:

- Personas de seis años en adelante: fotocopias de la partida de

nacimiento y copia de la identidad de su acompañante.

- Si es mayor de edad: fotocopia de la identidad.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención psicológica.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Línea telefónica de la municipalidad: 2665- 10 07: se puede pedir que

conecten la llamada a la clínica de Bienestar y Salud Mental para cita.

Atención presencial: planta baja del estadio Excélsior, a la par de IMDEPOR.

Sitio web:

https://ampuertocortes.hn/2022/05/09/servicio-de-atenciones-psicologicas-gr

atuitas/

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 7:30 a.m. a 4:00 p.m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Save the Children, Honduras

Información general:

Es una organización no-gubernamental comprometida con una visión en la

que las niñas, niños y adolescentes gocen del derecho a una vida digna, a la

protección, al desarrollo y a la participación. Desarrolla su trabajo en las áreas

de mayor pobreza del país y del corredor seco, donde vive la población más

vulnerable.

Población objetivo:

Niñas, niños y adolescentes.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

No tiene un servicio único en salud mental, sino que desarrolla este enfoque

transversal a sus áreas priorizadas, a saber:

● Educación.

● Salud y nutrición.

● Protección.

● Niñez y movilizaciones.

● Redes seguras y familias resilientes.

Solicitud de atención y datos de contacto:

-Región sur con sede en San Lorenzo.

-Región centro occidental con sede en La Esperanza.

-Región central con sede en Tegucigalpa.

-Región nor/occidental con sede en San Pedro Sula.
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Ubicación sede región central:

Dirección: Col. Alameda, Ave. Julio Lozano Díaz, 10 y 11 calles, No. 1314,

Tegucigalpa, M.D.C. Honduras C.A

Télefonos: +504 2231-0958, +504 2239-9212

Sitio web: https://www.savethechildrenhonduras.org/

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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NICARAGUA

Cruz Roja Nicaragüense

Información general:

Institución humanitaria, sin fines de lucro, auxiliar de los poderes públicos y

de carácter voluntario, miembro del movimiento internacional de la Cruz Roja

y Media Luna Roja. Misión: Contribuir a proteger y mejorar la calidad de vida,

la salud, la dignidad humana y a la reducción de la vulnerabilidad de las

personas, sin distingos de raza, religión, nacionalidad, sexo, condición social o

afiliación política.

Población objetivo:

Personas en situación de vulnerabilidad afectadas por el conflicto socio

político del país.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

No cuenta con un presupuesto destinado para llevar a cabo las actividades de

apoyo y atención psicosocial tanto para nivel interno como externo, lo que se

hace es coordinar acciones con proyectos donde amerite integrar la temática.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Emergencias: 128 o 2265-2081

Horario de atención:

De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 7:00 p.m.

Modalidad de atención:

Telefónica.

www.modii.org | 75

http://www.modii.org


SANAR

Información general:

Es una colectiva de psicólogas que brinda contención y acompañamiento en

crisis de forma virtual, gratuita y segura. Trabajan en red y principalmente de

forma voluntaria con profesionales de la edición, el diseño, la ilustración y la

comunicación, para crear contenido psicoeducativo para difusión.

Población objetivo:

Personas que identifiquen la necesidad de un proceso de acompañamiento.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Sesiones de acompañamiento individual.

● Material de consulta y ejercicios que postean en sus redes sociales.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Llenar el siguiente formulario (los primeros días del mes):

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0DDdaSqKVbIRkXt2x7KkFbXjW

YqrbGRZbf99fWAHAVdJ_XQ/closedform

Sitio web: https://www.sanarnicaragua.org/

Instagram: https://www.instagram.com/sanar_nic/

Twitter: @Sanar_nic

Horario de atención:

A definir.

Modalidad de atención:

Virtual.
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People in Need

Información general:

Es una organización no gubernamental y sin fines de lucro que basa sus

ideales en humanismo, libertad, igualdad y solidaridad. Trabaja en campos de

ayuda humanitaria, derechos humanos, educación y trabajo social.

Población objetivo:

Defensores y defensoras de derechos humanos con afectaciones producto de

la crisis sociopolítica.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Apoyo psicosocial a defensores y defensoras de derechos humanos

nicaragüenses.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://latinamerica.peopleinneed.net/es/nuestro-trabajo/nicaragua

Correo electrónico: contactoLATAM@peopleinneed.net

Horario de atención:

Sin información.

Modalidad de atención:

Coordina acciones de acompañamiento.
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COSTA RICA

Línea Aquí Estoy

Información general:

Es un servicio gratuito para la atención de urgencias psicológicas y

emocionales que brinda el Colegio de Profesionales en Psicología.

Población objetivo:

Personas en situación emocional de impacto y crisis.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención de urgencias psicológicas y emocionales, como ira, burnout, estrés,

ansiedad, depresión, situaciones de violencia intrafamiliar o de pareja, así

como abordaje de ideación suicida o riesgo de comportamiento suicida.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (+571) 22723774

Sitio web: https://psicologiacr.com/aqui-estoy/

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 1:00 p. m. a 10:00 p. m. Sábados de 9:00 a. m. a 4:00 p. m.

Modalidad de atención:

Telefónica.
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Sistema de emergencias 911

Información general:

En conjunto con el Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica y el

Ministerio de Salud, se habilitó el espacio Despacho Apoyo Psicológico.

Población objetivo:

Personas en situación emocional de impacto y crisis.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Profesionales en psicología atienden consultas.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Llamado telefónico al 911.

Horario de atención:

Las 24 horas todos los días del año.

Modalidad de atención:

Telefónica.
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Centro de Atención Psicológica (UCR)

Información general:

Mediante esta proyección comunitaria se desarrolla la formación

profesionalizante de estudiantes de la carrera de Psicología.

Población objetivo:

Población en general: niñas, niños, adolescentes, jóvenes y personas adultas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Atención psicológica a personas con distintas necesidades psicosociales.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: 2511-5776 / 2511-5982

Correo electrónico: cap.ep@ucr.ac.cr

Sitio web:

https://www.psico.ucr.ac.cr/index.php/es/quienes-somos/unidades-de-apoyo/c

entro-de-atencion-psicologica-cap

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 12:00 p. m., y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

Modalidad de atención:

Telefónica y presencial.
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Clínica de Psicología (ULatina)

Información general:

Servicio comunitario administrado por la escuela de Psicología y asistido por

estudiantes y el profesorado.

Población objetivo:

Población en general: niñas, niños, adolescentes, jóvenes y personas adultas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención psicológica grupal, individual, pediátrica, valoración

psicodiagnóstica.

● Terapias familiares y de pareja, intervención en crisis, técnicas de

relajación.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Citas: 2225-2870, 2280-5464, 2207-6268

Correo electrónico: clinica.psicologia@ulatina.cr.

Facebook:

https://www.facebook.com/UniversidadLatinadeCostaRica/posts/101573198405

43686/

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 6:00 p. m. Sábados de 8:00 a. m. a 12:00 p. m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Centro de Atención Neuropsicológica Unibe

Información general:

Centro integrado por un grupo de psicólogas y psicólogos en diversas

especialidades que ofrecen los servicios de apoyo psicosocial.

Población objetivo:

Población en general: niñas, niños, adolescentes, jóvenes y personas adultas.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Terapia del lenguaje.

● Psicología educativa + psicología clínica.

● Neuropsicología.

● Psicología de la salud, psicoterapia de familia y de pareja.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (506) 2240-0400

WhatsApp: (506) 8487-7385

Correo electrónico: can@unibe.ac.cr

Sitio web: www.unibe.ac.cr/can/

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Modalidad de atención:

Presencial.
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Fundación Ser y Crecer

Información general:

Organización no gubernamental de bienestar social sin fines de lucro. Se

fundó ante la iniciativa de un grupo de profesionales movilizadas por la

necesidad de brindar atención integral para sobrevivientes de abuso sexual y

sus familias, en forma especial, para el tratamiento del incesto.

Población objetivo:

Atención integral para sobrevivientes de abuso sexual y sus familia.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Atención terapéutica individual.

● Línea te escucho.

● Atención grupal.

● Asesoria legal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: (506) 2280-2302 o (506) 2280-6427

Línea Te escucho: (506) 2234-9393

Correo electrónico: info@serycrecer.com

Página web: https://serycrecer.com/

Horario de atención:

Lunes a viernes, de 2:00 p. m. a 8:00 p. m.

Modalidad de atención:

Presencial para atención terapéutica y atención telefónica con cobertura

nacional.
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OTRAS

ORGANIZACIONES

Instituto para las Mujeres en la Migración (IMUMI), México

Información general:

Organización de la sociedad civil que promueve los derechos de las mujeres

en la migración en el contexto mexicano, ya sea que vivan en comunidades

de origen, estén en tránsito o residan en México o Estados Unidos.

Población objetivo:

Mujeres en situación de migración.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Tiene un componente en salud, asociado a la investigación y producción del

conocimiento en esa área. Además, desarrollan su trabajo a través de la clínica

jurídica y políticas públicas.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://imumi.org/

Teléfono de Clínica jurídica: (52 55) 5211.4153 y 5658.7384 o (52 55) 9154.8990 y

9131.7512 

WhatsApp de la Clínica jurídica: 55 2562.5516

Teléfono EUA: (208) 753.7041
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Correo electrónico: contacto@imumi.org

Facebook: IMUMIAC

Twitter: @IMUMIDF

Vimeo/YouTube: IMUMI

Instagram: @IMUMI_MX

Horario de atención:

No definido.

Modalidad de atención:

Presencial y remoto (Estados Unidos y México).
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Psiente Associació per el Benester Psicologic, España

Información general:

Asociación independiente y sin ánimo de lucro, formada por un equipo de

profesionales de la psicología. El propósito del equipo es contribuir y facilitar

el acceso a la asistencia y el apoyo psicológico, a todas aquellas personas que

lo necesiten y que no tienen recursos o asistencia.

Población objetivo:

Población general.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Tratamiento del malestar psicológico y emocional.

● Acompañamiento psicoterapéutico individual y grupal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono: +34 664 62 72 40

Correo electrónico: info@psiente.org

Dirección: Hotel d'Entitats Can Guardiola Carrer de Cuba, 2, 08030, Barcelona

Página web: https://www.psiente.org/

Horario de atención:

No definido.

Modalidad de atención:

Presencial y virtual.
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Fondo Lunaria, Colombia

Información general:

Organización feminista que moviliza recursos para apoyar a organizaciones

de la diversidad de mujeres jóvenes colombianas que trabajan

autónomamente para el ejercicio pleno de su ciudadanía como sujetas de

derechos y actoras en la construcción de un país en paz y con justicia social

libre de machismo, racismo, clasismo y homofobia.

Población objetivo:

Grupos y organizaciones de mujeres jóvenes que aporten a la transformación

de prácticas culturales y el goce de derechos.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

No desarrolla acciones para la atención en salud mental. Lo que hace es la

movilización de recursos para apoyar a organizaciones de mujeres

colombianas de base.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Las organizaciones de mujeres pueden consultar las convocatorias en el sitio

web: www.fondolunaria.org o Instagram:

https://www.instagram.com/fondolunariamujer/. La postulación se realiza

completando el Formulario para la presentación de propuestas.

Horario de atención:

No aplica.

Modalidad de atención:

No aplica.
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Centre d’expertise sur le bien-être et l’état de santé physique

des réfugiés et des demandeurs d’asile (CERDA), Montreal,

Canadá

Información general:

El Centro de Especialización sobre el Bienestar y la Salud Física de los

Refugiados y Solicitantes de Asilo (CERDA) forma parte de la Dirección de

Asuntos Académicos y Ética de la Investigación del Centro Universitario

Integrado de Salud y Servicios Sociales (CIUSSS) del Centre-Ouest-de-l' Isla de

Montreal.

Población objetivo:

Personas refugiadas y solicitantes de asilo.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Evaluación del bienestar y la salud física de las personas refugiadas, al brindar

servicios de consultoría y actividades de transferencia de conocimiento.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Jefa del equipo: Mélanie M. Gagnon, psicóloga Dirección: CLSC de Parc

Extension 7085, rue Hutchison, bureau Montréal (Québec) H3N 1Y9

Telefono: 514 273-3800, poste 6582

Correo: cerda.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Sitio web: https://cerda.info/

Horario de atención:

No aplica.

Modalidad de atención:

Presencial.
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PRAIDA, Québec, Canadá

Información general:

Tiene como objetivo contribuir al bienestar de las personas solicitantes de

asilo y sus familias respetando sus derechos y dignidad. Su misión es facilitar

su asentamiento e integración en Québec.

Población objetivo:

Personas solicitantes de asilo y sus familias.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

● Evaluación resumida del funcionamiento social.

● Evaluación de necesidades y detección de factores de riesgo.

● Evaluación de elegibilidad para alojamiento temporal y transporte (con

pocos recursos financieros, sin red en Montreal y habiendo llegado a

Quebec por menos de 10 días).

● Información sobre procedimientos de inmigración, asentamiento e

integración.

● Derivación a recursos complementarios, tanto internos como externos.

● Evaluación del bienestar de las personas refugiadas que residen en la

isla de Montreal.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Teléfono para citas en la oficina de PRAIDA: 514-484-7878, interno 64500.

Dejar mensaje y le devolverán la llamada.

Dirección: 35, rue de Port-Royal Est Montréal (Québec) H3L 3T1

Telefono: 514-484-7878, poste 64500
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Sitio web:

https://www.ciussscentreouest.ca/programmes-et-services/praida-programm

e-regional-daccueil-et-dintegration-des-demandeurs-dasile/

Horario de atención:

No aplica.

Modalidad de atención:

Telefónica y presencial.
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Maison Multiethnique Myosotis, Montreal, Canadá

Información general:

Organización sin fines de lucro, establecida desde 1991, que ofrece servicios en

el campo de la salud mental.

Población objetivo:

Personas diversas, particularmente personas sin o con bajos ingresos, de

diferentes comunidades culturales en la isla de Montreal y sus alrededores.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Consultas individuales, matrimoniales o familiares que ofrece un equipo de

profesionales que se preocupan por el bienestar de toda la sociedad y se

adhieren al principio de que la salud mental no es un lujo y es parte integral

de la salud general.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Dirección: Myosotis 660 Rue Villeray, Montreal, Quebec H2R 1J1

Teléfono: 514-271-4407

Correo electrónico: myosostis@bellnet.ca

Sitio web: https://myosotismaisonmultiethnique.com/index.php/myosotis/

Horario de atención:

No aplica.

Modalidad de atención:

Según la demanda y la disponibilidad del equipo.
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ORGULLO LOCO

Orgullo Loco Madrid

Información general:

Colectivo de activistas en salud mental. Trabajan por los derechos y

reivindican otra concepción de la locura.

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Oferta de escuelas locas para trabajar con distintas poblaciones.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://orgullolocomadrid.wordpress.com/

Horario de atención:

Según el taller o el encuentro.

Modalidad de atención:

Presencial en Tres Peces 3 (metro Lavapiés). Es un espacio accesible.
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Redesfera Latinoamericana de Diversidad Psicosocial

Información general:

Organización regional integrada por personas con discapacidad psicosocial,

personas locas, personas usuarias, exusuarias y sobrevivientes de la

psiquiatría, entre otras identidades de la diversidad psicosocial.

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Ejes de difusión, propuesta política y derechos humanos.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://www.redesfera.org/

Facebook: https://www.redesfera.org/

Correo electrónico: laredesfera@gmail.com

Horario de atención:

No especificado.

Modalidad de atención:

No especificado.
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Locos por Nuestros Derechos, Chile

Información general:

Comunidad de personas expertas por experiencia y por formación, unidas por

la promoción y defensa de los derechos de las personas con afectaciones de

salud mental.

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

No especificado.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Correo electrónico: locospornuestrosderechos@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/Locospornuestrosderechos/

Horario de atención:

No especificado.

Modalidad de atención:

No especificado.
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ActivaMent, Cataluña

Información general:

Movimiento asociativo de salud mental en primera persona: constituído,

organizado y dirigido por personas que han pasado o están viviendo con una

situación de afectación psicosocial o con diversidad mental.

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Información sobre servicios y acciones:

https://www.activament.org/es/proyectos/grupos-ayuda-mutua/

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://www.activament.org/es/contacta/

Horario de atención:

No especificado.

Modalidad de atención:

No especificado.
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Orgullo Loco México

Información general:

Movimiento social que promueve la reivindicación de las personas locas,

sobrevivientes de la psiquiatría, personas usuarias y exusuarias de servicios de

salud mental, neurodivergentes y con discapacidad psicosocial, en México.

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

No especificado.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://www.orgullolocomx.org/

Correo electrónico: orgullolocomx@gmail.com

Horario de atención:

No especificado.

Modalidad de atención:

No especificado.
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Porvenir, España

Información general:

Manifiesto: https://laporvenir.org/nuestro-manifiesto/

Población objetivo:

Personas con afectaciones de salud mental.

Tipo de servicio o acciones que desarrolla:

Cambiarlo todo a través de transformar la respuesta que se da al sufrimiento y

la locura.

Solicitud de atención y datos de contacto:

Sitio web: https://laporvenir.org/

Equipo de respuesta de crisis: tejiendoredeslaporvenir@gmail.com

Participación en proyectos: arremangate@laporvenir.org

Formaciones, jornadas, charlas, conversaciones: formacion@laporvenir.org

Autoediciones La Porvenir: autoediciones@laporvenir.org

Horario de atención:

No especificado.

Modalidad de atención:

No especificada.
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